
INCONTRO DEDICATO  
ALLE CLASSI DEL  

BIENNIO E DEL  
TRIENNIO  

DELLE SCUOLE 
SECONDARIE DI  

II GRADO 

ESSERE 
(SE STESS*) 

O NON 
ESSERE 

una proposta di in collaborazione con Immaginare Orlando è parte di



PROPOSTA  
DI ATTIVITÀ 

Immaginare Orlando, in collaborazione 
con Laboratorio 80, propone una 
mattinata di incontro e confronto. 

L’obiettivo dell’iniziativa è favorire la 
prevenzione degli atteggiamenti di 
discriminazione e bullismo omofobico 
nelle sue diverse manifestazioni, 
attraverso la sensibilizzazione, 
l’informazione e la formazione, per 
educare le nuove generazioni al rispetto 
GHOOH�GLHUHQ]H��YLVWH�FRPH�SRUWDWULFL�GL�
ricchezza culturale e motori di un dialogo 
costruttivo all’interno della società 
contemporanea.

L’incontro (della durata di 3 ore) utilizzerà 
JOL�VWLPROL�GHO�OLQJXDJJLR�FLQHPDWRJUDȴFR�

a partire dalla proiezione di una 
selezione di cortometraggi (per il biennio) 
e di un lungometraggio (per il triennio) 
si costruiranno momenti di confronto 
e dibattito in uno spazio protetto e 
accogliente in cui dialogare e accogliere 
GRPDQGH�H�ULȵHVVLRQL��Ζ�FRUWRPHWUDJJL�H�
il lungometraggio sono in lingua originale 
con sottotitoli in italiano.

Il progetto si tiene in riferimento 
alla Giornata internazionale contro 
l’omofobia del 17 maggio e rientra nelle 
attività formative del Festival ORLANDO 
edizione 2025, patrocinato dal Comune 
di Bergamo, Provincia di Bergamo, 
Università degli Studi di Bergamo.

MODALITÀ  
DI PARTECIPAZIONE

Luogo��$XGLWRULXP�GL�3LD]]D�/LEHUW¢��%HUJDPR�

Costi����HXUR�D�VWXGHQWH��

Casi di esigenze particolari possono essere  
valutati contattando il referente di progetto  

Immaginare Orlando 
Costituita nel 2009, Immaginare Orlando è un’associazione 
culturale dedicata allo sviluppo di progetti annuali che, 
a partire da prodotti artistici di qualità, desiderano far 
crescere un pensiero critico attorno al rapporto con l’alterità, 
la molteplicità delle identità, le visioni contemporanee sul 
corpo. In collaborazione con una rete sempre maggiore 
di enti e associazioni nazionali e internazionali, le attività 
dell’associazione mirano a stimolare un processo 
GL�FDPELDPHQWR�VRFLDOH�FKH�YDORUL]]L�OH�GLHUHQ]H��
L’associazione intende lavorare in positivo per decostruire 
i presupposti culturali che possono portare alla violenza 
di genere e all’omofobia e desidera contrastare stereotipi, 
discriminazioni e bullismo implementando le buone prassi 
FXOWXUDOL�H�OD�ULȵHVVLRQH�

Laboratorio 80  
Laboratorio 80, attiva già dal 1956 come Cineforum di 
%HUJDPR��OD�SL»�ORQJHYD�GȇΖWDOLD�QHO�FDPSR�GHOOD�GLXVLRQH�
GHOOD�FXOWXUD�FLQHPDWRJUDȴFD���VL�RFFXSD�GL�IRUPD]LRQH�
H�GLGDWWLFD�FLQHPDWRJUDȴFD�WHRULFD�H�SUDWLFD��H�JHVWLVFH�
OȇDUFKLYLR�GL�ȴOPDWL�DPDWRULDOL�H�GL�IDPLJOLD�LQ�6XSHU���
&LQHVFDWWL��ΖQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�/DE����ȴOP��/DERUDWRULR�
���RUJDQL]]D�SURLH]LRQL�D�%HUJDPR�DOOȇ$XGLWRULXP�GL�
Piazza Libertà da settembre a giugno, al cinema all’aperto 
Esterno Notte durante l’estate e in altri luoghi di Bergamo 
H�SURYLQFLD��/H�UDVVHJQH�WHPDWLFKH�RUJDQL]]DWH�VRQR��
BergamoScienza cinema, Il grande sentiero, Laboratorio 
7DVFDELOH��1RWWH�7DVFDELOH��2UODQGR��8Q�JUDQGH�FODVVLFR��$O�
FXRUH�GHL�FRQȵLWWL�

INFO E PRENOTAZIONI 
Per informazioni e prenotazioni:

Marco Rizzoli 
referente formazione Immaginare Orlando
(+39) 348 0517078 
formazione@orlandofestival.it 
www.orlandofestival.it 

LE PROPOSTE 
CINEMATOGRAFICHE

/H�SURSRVWH�VL�DUWLFRODQR�LQ�GXH�SHUFRUVL�VSHFLȴFL�
per il biennio e per il triennio.

Per il biennio una selezione di cortometraggi, 
scelti tra i numerosi presentati dal British Film 
Institute di Londra, dal festival Sardinia Queer 
GL�&DJOLDUL��GDO�SURJHWWR�Ȋ8QD�EHOOD�GLHUHQ]Dȋ�
GHOOȇDVVRFLD]LRQH�ȊΖO�UD]]LVPR�ª�XQD�EUXWWD�VWRULDȋ�
e da altri festival nazionali e internazionali. Piccoli 
ȵP�FKH�FUHDQR�XQ�SHUFRUVR�GL�GLEDWWLWR�H�RURQR�
VSXQWL�GL�ULȵHVVLRQH�OHJDWL�DOOD�IDPLJOLD��DOOȇDSSDULUH��
all’amicizia, all’amore. 

Per il triennio il lungometraggio “Le Paradis” 
(Zeno Graton, 2023): proposto nella rassegna 
Ȋ2UL]]RQWL�4XHHUȋ�GL�)HVWLYDO�2UODQGR�������LO�
ȴOP�UDFFRQWD�OȇLQFRQWUR�WUD�L�UDJD]]L�-RH�H�:LOOLDP�
dentro il centro di detenzione minorile di 
Bruxelles, esplorando attraverso il loro amore la 
paura della solitudine, la relazione con il mondo 
adulto, il complesso rapporto con la libertà.

GLI ENTI PROPONENTI 



SPETTACOLO 
E INCONTRO 

PER LE CLASSI 
DELLE SCUOLE 

SECONDARIE 
DI II GRADO

ISOTTA

una proposta di Immaginare Orlando è parte di



PROPOSTA  
DI ATTIVITÀ 

Lo spettacolo “Isotta” affronta 
diverse questioni attorno ai temi 
dell’amore, degli stereotipi, della 
violenza di genere e del genere, della 
libertà, di come le narrazioni creino 
e influenzino il nostro sguardo sul 
mondo. Alla visione dello spettacolo, 
scritto, interpretato e diretto da 
Sophie Hames/ Mon coeur de bois, 
seguirà un momento di confronto 
con il pubblico, guidato dall’attrice 
e da un formatore di Immaginare 
Orlando, dove attraverso metodologie 
attive si aprirà uno scambio con gli/
le studenti a partire dagli aspetti che 
più le/li colpiscono, dalle domande che 
emergono.

MODALITÀ DI 
PARTECIPAZIONE
Luogo: Auditorium di Piazza 

Libertà, Bergamo 

Durata: La proposta ha una durata 
complessiva (spettacolo+confronto) di 2 
ore e sarà attivata al raggiungimento di un 
numero minimo di iscrizioni. 

Costi: 8 € a studente 

La mattinata può essere associata al 
laboratorio “Love me tender”, promosso 
da Immaginare Orlando (per informazioni, 
consulta le nostre proposte formative).

LO SPETTACOLO                          
ISOTTA
Cos’è la felicità? In quale gabbia vivono, donne e 
uomini, ragazzi e ragazze? Cosa ne è della nostra 
vita se si è re o principessa? Decidere di bere il filtro 
d’amore, è scegliere il nostro destino. È scegliere con 
passione di vivere.
Isotta sceglie Tristano, gli fa bere il filtro. Con lui 
perde la sua verginità. Ma lei è destinata al re 
Marco. Non può scappare da questo matrimonio, è 
una ragazza, deve obbedire. E il popolo aspetta di 
vedere il lenzuolo macchiato dal suo imene. Si sposa, 
inganna il re e non rinuncia a Tristano. Il re Marco 
ama Tristano, ma è amore impossibile, amore così il 
popolo non lo vuole. Con Isotta non può vivere ma 
può fingere di vivere. Marco scopre gli amanti. È la 
fine.
Ma potrebbe anche essere l’inizio.

Trailer: www.moncoeurdebois.com/portfolio/iseult-ita

INFO, COSTI                                   
E PRENOTAZIONI 

Lucio Guarinoni 
referente formazione Immaginare Orlando  
formazione@orlandofestival.it - 
www.orlandofestival.it 

Costituita nel 2009, Immaginare Orlando è un’associazione culturale dedicata allo sviluppo di 
progetti annuali che, a partire da prodotti artistici di qualità, desiderano far crescere un pensiero 
critico attorno al rapporto con l’alterità, la molteplicità delle identità, le visioni contemporanee 
sul corpo. In collaborazione con un’ampia rete di enti e associazioni nazionali e internazionali, le 
attività dell’associazione mirano a stimolare un processo di cambiamento sociale che valorizzi 
le differenze. L’associazione intende lavorare in positivo per decostruire i presupposti culturali 
che possono portare alla violenza di genere e all’omo-lesbo-bi-transfobia e desidera contrastare 
stereotipi, discriminazioni e bullismi implementando le buone prassi culturali e la riflessione.

L’ENTE PROPONENTE



SPETTACOLO 
E INCONTRO 

PER IL TRIENNIO 
DELLE SCUOLE 

SECONDARIE 
DI II GRADO

STONE

una proposta di Immaginare Orlando è parte di



PROPOSTA  
DI ATTIVITÀ 

Lo spettacolo “Stone” racconta un 
SHUFRUVR�GL�FUHVFLWD�FKH�DURQWD�
questioni legate all’identità, 
DOOȇDHWWLYLW¢��DO�EXOOLVPR��DO�WHQWDWLYR�
GL�XVFLUH�GDOOD�VROLWXGLQH�H�GL�WURYDUH�
GHOOH�DSSDUWHQHQ]H��$OOD�YLVLRQH�
dello spettacolo, scritto e diretto da 
Carmen Pellegrinelli e interpretato da 
Laura Mola, seguirà un momento di 
FRQIURQWR�FRQ�LO�SXEEOLFR��JXLGDWR�GD�
un/a formatore/trice di Immaginare 
2UODQGR��GRYH�DWWUDYHUVR�PHWRGRORJLH�
DWWLYH�VL�DSULU¢�XQR�VFDPELR�FRQ�JOL�OH�
studenti a partire dagli aspetti che più 
le/li colpiscono, dalle domande e dalle 
questioni che emergono.

MODALITÀ DI 
PARTECIPAZIONE

Luogo:                                                
$XGLWRULXP�GL�3LD]]D�/LEHUW¢��%HUJDPR�

Durata:                                                          
/D�SURSRVWD�KD�XQD�GXUDWD�FRPSOHVVLYD�
(spettacolo+confronto) di 2 ore e sarà 
DWWLYDWD�DO�UDJJLXQJLPHQWR�GL�XQ�QXPHUR�
minimo di iscrizioni. 

Costi:                                                                
8 € a studente 

LO SPETTACOLO STONE
/D�GRPDQGD�FKH�D�-HVV�YLHQH�IDWWD�VLQ�GD�TXDQGR�ª�
piccola: “Sei un maschio o una femmina?”. 
A questa domanda Jess non sa rispondere. È una 
domanda che la mette a disagio. È una domanda 
FKH�OD�ID�VHQWLUH�VEDJOLDWD��8QD�GRPDQGD�FKH�OH�ID�
pensare che forse al mondo non ci sia spazio per 
XQD�FRPH�OHL��0D�TXHVWD�GRPDQGD�DQWLSDWLFD�GLYHQWD�
DQFKH�PRWRUH�H�SXQWR�GL�SDUWHQ]D�SHU�XQ�YLDJJLR�
straordinario alla scoperta di sé oltre agli stereotipi. 
6WRQH�ª�OD�VWRULD�GHOOD�YLWD�GL�-HVV��UDFFRQWDWD�QHO�
URPDQ]R�GL�/HVOLH�)HLQEHUJ���Ȋ6WRQH�%XWFK�%OXHVȋ��
��XQD�VWRULD�DPELHQWDWD�WUD�%XDOR�H�1HZ�<RUN��FKH�
SDUWH�GDJOL�DQQL�6HVVDQWD�H�DUULYD�DJOL�DQQL�2WWDQWD��
��XQ�UDFFRQWR�GL�IRUPD]LRQH��FKH�DURQWD�OH�GLYHUVH�
WDSSH�GHOOD�VFRSHUWD�GHOOD�SURSULD�LGHQWLW¢�DHWWLYD�H�
di genere in relazione al mondo che ciascuno di noi 
VSHULPHQWD��6WRQH�DURQWD�LQ�SDUWLFRODUH�LO�WHPD�GHOOD�
VROLWXGLQH�H�GHOOD�GLɝFROW¢�D�HVSULPHUH�OH�SURSULH�
HPR]LRQL�VH�VL�YLYH�XQ�FRQWHVWR�RVWLOH��/R�VSHWWDFROR�
VL�FKLHGH�FRPH�FRVWUXLUH�LQVLHPH�XQD�SURVSHWWLYD�
VRFLDOH�SL»�LQFOXVLYD�LQ�FXL�WXWWH�H�WXWWL�SRVVLDPR�
WURYDUH�LO�QRVWUR�VSD]LR�QHOOD�GLHUHQ]D�

INFO, COSTI                                   
E PRENOTAZIONI 

Lucio Guarinoni 
referente formazione Immaginare Orlando  
IRUPD]LRQH#RUODQGRIHVWLYDO�LW���
ZZZ�RUODQGRIHVWLYDO�LW�

Costituita nel 2009, Immaginare Orlando�ª�XQȇDVVRFLD]LRQH�FXOWXUDOH�GHGLFDWD�DOOR�VYLOXSSR�GL�
progetti annuali che, a partire da prodotti artistici di qualità, desiderano far crescere un pensiero 
FULWLFR�DWWRUQR�DO�UDSSRUWR�FRQ�OȇDOWHULW¢��OD�PROWHSOLFLW¢�GHOOH�LGHQWLW¢��OH�YLVLRQL�FRQWHPSRUDQHH�
VXO�FRUSR��ΖQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�XQȇDPSLD�UHWH�GL�HQWL�H�DVVRFLD]LRQL�QD]LRQDOL�H�LQWHUQD]LRQDOL��OH�
DWWLYLW¢�GHOOȇDVVRFLD]LRQH�PLUDQR�D�VWLPRODUH�XQ�SURFHVVR�GL�FDPELDPHQWR�VRFLDOH�FKH�YDORUL]]L�
OH�GLHUHQ]H��/ȇDVVRFLD]LRQH�LQWHQGH�ODYRUDUH�LQ�SRVLWLYR�SHU�GHFRVWUXLUH�L�SUHVXSSRVWL�FXOWXUDOL�
FKH�SRVVRQR�SRUWDUH�DOOD�YLROHQ]D�GL�JHQHUH�H�DOOȇRPR�OHVER�EL�WUDQVIRELD�H�GHVLGHUD�FRQWUDVWDUH�
VWHUHRWLSL��GLVFULPLQD]LRQL�H�EXOOLVPL�LPSOHPHQWDQGR�OH�EXRQH�SUDVVL�FXOWXUDOL�H�OD�ULȵHVVLRQH�

L’ENTE PROPONENTE

utente
Casella di testo

utente
Casella di testo



LABORATORIO ARTISTICO 
SULLE TRACCE DEGLI AMORI

   PER LE SCUOLE 
SECONDARIE 
DI II GRADO

 LOVE
ME 

TENDER

una proposta di Immaginare Orlando è parte di



PROPOSTA 
DI ATTIVITÀ 

Può essere l’amore una gabbia? Può 
essere l’amore una violenza? Può essere 
l’amore una libertà? Cos’è l’amore? Cosa 
ci aspettiamo dall’amore? Quante forme 
d’amore esistono?

La vita delle persone adolescenti è 
spesso impregnata di questioni legate 
agli amori, alla ricerca o alla scoperta 
GL�UHOD]LRQL�DHWWLYH�DWWRUQR�DOOH�TXDOL�
ruotano domande, paure, desideri: 
spesso mancano però spazi dedicati a 
ULȵHWWHUH�DWWRUQR�D�TXHVWL�WHPL��VSD]L�
dove potersi interrogare insieme su quali 
siano le forme d’amore possibili, su come 
esplorare relazioni fuori dalla violenza in 
un’ottica di cura e consenso consapevole. 

Il laboratorio vuole aprire uno spazio 
di confronto e dialogo con persone 
adolescenti attorno al tema dell’amore e 
degli amori, per intraprendere insieme 
un viaggio artistico e formativo fatto di 
domande, dubbi, incertezze. Durante il 
percorso si utilizzeranno tecniche miste: 
momenti di attivazione teatrale, scrittura, 
teatro d’oggetti, confronto e dialogo 
con il gruppo. Sono previste attività 
collettive, in piccolo gruppo e individuali, 
in un’ottica di scambio con i/le ragazzi/e, 
di valorizzazione dei desideri, delle 
propensioni e delle risorse di ciascun/a 
partecipante.

Il laboratorio può essere associato alla 
visione dello spettacolo “Isotta”, che 
è ispirazione per il percorso, o essere 
realizzato indipendentemente. Per 
informazioni, consulta le proposte 
formative di Immaginare Orlando

MODALITÀ  
DI PARTECIPAZIONE

Tempi: 

3 incontri da 2 ore ciascuno (6 ore totali).

Luogo: 

È necessario uno spazio di lavoro ampio che 
FRQVHQWD�DWWLYLW¢�GL�PRYLPHQWR�ȴVLFR��ª�ULFKLHVWR�
un sopralluogo prima dell’avvio del laboratorio).

Il laboratorio può essere realizzato in contesti 
scolastici ed extrascolastici,  ed essere riadattato a 
VHFRQGD�GHOOH�HVLJHQ]H�H�GHL�FDVL�VSHFLȴFL�

FORMATRICI / FORMATORI

Sophie Hames, attrice, marionettista e 
disegnatrice, è autrice e interprete dello spettacolo 
“Isotta” e crea con passione spettacoli a partire 
da studi e ricerche in ambito sociologico, in 
particolare sugli stereotipi maschili e femminili.

Lucio Guarinoni, drammaturgo e formatore,  è 
autore e regista di spettacoli e lavora da diversi 
anni con persone adolescenti in progetti artistici, 
FRQ�XQD�VSHFLȴFD�DWWHQ]LRQH�DOOH�TXHVWLRQL�GL�
genere.

INFO, COSTI E 
PRENOTAZIONI 

Lucio Guarinoni 
referente formazione Immaginare Orlando 
formazione@orlandofestival.it 
www.orlandofestival.it 

L’ENTE PROPONENTE
Costituita nel 2009, Immaginare Orlando è un’associazione culturale dedicata allo sviluppo di progetti 
annuali che, a partire da prodotti artistici di qualità, desiderano far crescere un pensiero critico attorno al 
rapporto con l’alterità, la molteplicità delle identità, le visioni contemporanee sul corpo. In collaborazione 
con un’ampia rete di enti e associazioni nazionali e internazionali, le attività dell’associazione mirano a 
VWLPRODUH�XQ�SURFHVVR�GL�FDPELDPHQWR�VRFLDOH�FKH�YDORUL]]L�OH�GLHUHQ]H��
L’associazione intende lavorare in positivo per decostruire i presupposti culturali che possono portare 
alle violenza di genere e del genere e all’omo-lesbo-bi-transfobia e desidera contrastare stereotipi, 
GLVFULPLQD]LRQL�H�EXOOLVPL�LPSOHPHQWDQGR�OH�EXRQH�SUDVVL�FXOWXUDOL�H�OD�ULȵHVVLRQH�



LABORATORIO 
PER LE CLASSI 

DELLE SCUOLE 
SECONDARIE 
DI II GRADO 

CHI SONO/
CHI SEI:

LA COSTRUZIONE 
DELL’IDENTITÀ 

una proposta di Immaginare Orlando è parte di



MODALITÀ  
DI PARTECIPAZIONE

Luogo: presso l’istituto ospitante, in aula 
VFRODVWLFD�VXɝFLHQWHPHQWH�DPSLD�H�GRWDWD�GL�
proiettore, impianto audio e collegamento internet 

Tempi: 4 incontri da 2 ore ciascuno per ogni 
gruppo classe.  

Il percorso è però modulabile in base alle esigenze 
degli istituti e del gruppo classe

PROPOSTA  
DI ATTIVITÀ 

Il laboratorio si propone di fornire gli 
strumenti per (ri)conoscere i principali 
stereotipi legati ai generi del maschile e 
del femminile e alle convenzioni sociali. 

La proposta si articola attraverso due 
approcci: teorico-visivo ed esperienziale-
relazionale dall’altro.
Il/La partecipante avrà la possibilità non 
solo di conoscere sé stesso/a e l’altro/a, 
ma anche di acquisire le competenze 
necessarie per leggere e riconoscere una 
serie di pregiudizi culturali. 
Gli strumenti didattici utilizzati sono 
video, musica, testi: attraverso l’analisi 
gli/le esperti/e forniscono gli elementi 
teorici necessari per una prima lettura e 
confronto all’interno del gruppo classe; 
successivamente, attraverso attività di 
attivazione, gli/le studenti avranno la 
possibilità di mettersi in gioco in prima 
persona, per una rielaborazione più 
profonda dei concetti analizzati.

Il percorso vuole inoltre favorire la 
creazione e il mantenimento di ambienti 
sociali sempre più sereni e accoglienti 
prevenendo fenomeni di bullismo, 
violenza ed esclusione.

FORMATRICI / 
FORMATORI 

 
Il percorso è condotto da due persone 
professioniste che collaborano con Immaginare 
Orlando e che da anni lavorano in ambito 
educativo, formativo e artistico

Su richiesta verranno fornite eventuali 
VSHFLȴFKH�ULVSHWWR�DO�SHUVRQDOH�FRLQYROWR�

INFO E       
PRENOTAZIONI 

Lucio Guarinoni 
referente formazione Immaginare Orlando  
formazione@orlandofestival.it 
www.orlandofestival.it 

Costituita nel 2009, Immaginare Orlando è un’associazione culturale dedicata allo sviluppo di 
progetti annuali che, a partire da prodotti artistici di qualità, desiderano far crescere un pensiero 
critico attorno al rapporto con l’alterità, la molteplicità delle identità, le visioni contemporanee 
sul corpo. In collaborazione con un’ampia rete di enti e associazioni nazionali e internazionali, le 
attività dell’associazione mirano a stimolare un processo di cambiamento sociale che valorizzi 
OH�GLHUHQ]H��/ȇDVVRFLD]LRQH�LQWHQGH�ODYRUDUH�LQ�SRVLWLYR�SHU�GHFRVWUXLUH�L�SUHVXSSRVWL�FXOWXUDOL�
che possono portare alla violenza di genere e all’omo-lesbo-bi-transfobia e desidera contrastare 
VWHUHRWLSL��GLVFULPLQD]LRQL�H�EXOOLVPL�LPSOHPHQWDQGR�OH�EXRQH�SUDVVL�FXOWXUDOL�H�OD�ULȵHVVLRQH�

L’ENTE PROPONENTE


